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Pagaie e remi

Canoa e canottaggio, due sport simili che nelle Fiamme oro hanno in comune qualcosa in più: la sede
di Sabaudia in provincia di Latina ed un unico responsabile, l’ispettore capo Stefano Schivo. In realtà
le due discipline sportive, sono parecchio differenti. Che nella canoa si usi la pagaia e nel canottaggio
il remo è cosa nota, ma entrando nel dettaglio l’affare si complica. La canoa ha due specialità: la
canadese e il kayak. Nella prima si pagaia da un solo lato con pala singola stando in ginocchio mentre
nella seconda si sta seduti e si ha una pala doppia da usare in entrambi i lati. La canoa può essere
singola, doppia e a quattro. Nel canottaggio gli equipaggi sono da uno, due, quattro e otto atleti, con o
se
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