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Nuotando nell’… oro

Nuotare per 10 km in mare aperto non deve essere semplice, ma a Martina Grimaldi (nella foto) viene
naturale. La campionessa delle Fiamme oro nelle “acque libere” ha ricreato il suo habitat,
collezionando medaglie importanti, tra cui il bronzo olimpico a Londra 2012 sui 10 km. Nella quarta
tappa della Coppa del Mondo di Cozumel (Messico) la nuotatrice bolognese si è superata, vincendo i
10 km e i 15 km e dimostrando una volta ancora tutto il suo valore. La vittoria è giunta al termine di 45
giorni di allenamento collegiale in altura ai 2.100 metri di Flagtaff, in Arizona. Negli Stati Uniti c’era
anche un altro azzurro delle Fiamme oro, Simone Ercoli, anche lui poi in gara nella tappa messicana
di Coppa del Mondo, dove è giunto terzo nella 15 km. Grazie al bronzo, Ercoli consolida il primo posto
nella classifica del Gran Prix Fina di maratone acquatiche, piazzamento frutto di due vittorie ed un
terzo posto in queste prime quattro tappe sulle 15 km. L’obiettivo di entrambi sono ora i Mondiali, in
programma a Barcellona dal 19 luglio al 4 agosto, competizione dell’anno anche per i nuotatori in
piscina, che hanno fatto incetta di medaglie agli ultimi Campionati italiani di Riccione (9-15 aprile). Su
tutti ha brillato Gregorio Paltrinieri, vincitore di 800-1.500 metri stile libero, con qualificazione per
Barcellona su entrambe le specialità. Non pago della doppietta, Paltrinieri ha colto l’oro anche nei
5.000 metri di fondo indoor con la miglior prestazione italiana di tutti i tempi di 51’35”37, preludio
chissà di un suo futuro passaggio al nuoto di fondo in acque libere. Tripletta anche per Stefania
Pirozzi, vincitrice di 200 misti, 200 farfalla e 400 misti, gara in
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