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Il Judo

judo (da Ju: cedevolezza e Do: via) & un’arte marziale, uno sport e una filosofia giapponese.
Evoluzione di una tecnica di combattimento piu antica: il Jujitsu e anche una disciplina per la
formazione dell'individuo nel senso morale e caratteriale. Il fondatore del Judo € Jigoro Kano nato il 28
ottobre di Man-en (corrispondente al 1860) a Mikage di Hyogo. Jigoro Kano si trasferi a Tokyo nel
1871 con la sua famiglia. D’intelligenza vivissima ma di gracile costituzione, doveva subire la

prepotenza dei compagni, dai quali avrebbe voluto difendersi praticando il ju-jutsu. Poiché la disciplina
era screditata e ritenuta troppo violenta, Kano dovette rinun
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