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Dolci cure

Con il termine “Pet Therapy” che vorrebbe dire “terapia con i cuccioli”, si intende una terapia dolce che
riguarda l’interazione tra l’uomo e gli animali. È accertato ormai da anni quanto sia salutare a una
persona con problemi di ansia o un po’ di depressione, vivere in compagnia di un animale. A scoprire
questa verità indiscussa fu Boris Levinson, uno psichiatra infantile che intorno al 1960 per la prima
volta cominciò a parlare di questi effetti benefici e fu lui che per primo cominciò a raccomandare la Pet
Therapy ad alcuni suoi pazienti
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