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Effetti indesiderati
I numeri, più delle parole, disegnano la situazione. Un italiano su dieci ha avuto una o più reazioni da
ipersensibilità ai farmaci. Il 3-8% dei ricoveri ospedalieri è causato da reazioni o allergie alle medicine.
Ancora, il 15-30% dei pazienti ospedalizzati, nel corso della degenza presenta reazioni da pillole.
Perché il fenomeno è così diffuso? Perché i medici dicono che è in continua crescita? Le risposte le
troviamo nel costante aumento del consumo di medicinali. Nel generale allungamento della vita che
porta, uomini e donne, a sopportare terapie anche molto pesanti. Con farmaci che fronteggiano le
patologie più diverse, dal diabete all’ipertensione fino all’artrosi. Prendiamo altri numeri per capire
come mai l’impennata del consumo delle medicine va di pari passo con la crescita delle reazioni
avverse. Dal 2000 al 2006, secondo l’Osservatorio nazionale sull’impiego dei medicinali, le dosi di
prodotti consumati sono salite del 48%. Si calcola, inoltre, che ad ogni punto percentuale in più di
popolazione over 65, si avrà un +7% di consumo di farmaci. Nella confezione di ogni medicinale è
contenuta una sched ...
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