Poliziamoderna

Prove tecniche... di arruolamento

Essere poliziotto nella societa dei nostri giorni significa svolgere un lavoro decisamente “speciale” sia
per I'apporto concreto a tutela di una societa civile, sia perché questo lavoro, di per se stesso,
presuppone un impegno profondo e duraturo sotto il profilo fisico e psichico. Per svolgere
efficacemente questo lavoro € dunque importante possedere una buona condizione fisica basata sulla
resistenza e una condizione mentale di autocontrollo
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