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Fonti di benessere
La terapia termale ha tradizioni antichissime. Testimonianze archeologiche e riferimenti storici
ricordano il culto delle terme presso Romani, Greci ed Etruschi. Le terme erano luogo di cura,
incontro, riflessione e rigenerazione; l’acqua, elemento primordiale, fonte di salvezza e salute.Questo
potere curativo è stato dimostrato dalla scienza moderna, che ha classificato le acque in base a
caratteristiche chimico-fisiche e capacità terapeutiche, tanto che da tempo si parla di medicina
termale.Le stazioni termali, con requisiti e personale equiparati ai centri sanitari, utilizzano le acque
delle sorgenti solo se autorizzate dal ministero della Sanità, che ne valuta concentrazione ionica,
radioattività, temperatura, contenuto in sali, requisiti igienici e potere terapeutico.Le patologie per le
quali si può fruire di prestazioni termali a carico della finanza pubblica sono state individuate con
decreto ministeriale del 15 dicembre 1994 e del 22 m ...
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