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Nettari estivi

D’estate, solitamente, i succhi di frutta sono tra le bevande più apprezzate soprattutto dai bambini e
pertanto è importante conoscerne la composizione per capire se sono costituite prevalentemente da
frutta o se contengono ulteriori ingredienti che andrebbero consumati in maniera moderata, come
zuccheri aggiunti, dolcificanti, sostanze aromatiche, additivi ecc...Da direttive europee e legislazione
nazionale, per succo di frutta si intende: “il prodotto fermentescibile” ma non fermentato, ottenuto dalla
parte commestibile di frutta sana e matura, fresca o conservata mediante refrigerazione o
congelamento, appartenente a una o più specie e avente il colore, l’aroma e il gusto caratteristici dei
succhi della frutta da cui proviene”. Una volta raggiunto lo stabilimento di produzione, la frutta viene
lavata e pulita e il succo estratto con mezzi meccanici. Subito dopo viene pastorizzato, sia per
mantenere il più a lungo possibile la freschezza, inattivando gli enzimi, sia per eliminare
microrganismi, quali lieviti e muffe che potrebbero trovarsi naturalmente nel frutto o nell’ambiente. I
succhi di frutta sono prodotti alimentari preconfezionati e come tali la loro etichetta è regolamentata
dalla normativa europea che disciplina l’etichettatura degli alimenti (Reg. Ue 1169/2011) ma anche da
norme specifiche che ne clas
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