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Donne in karategi

Si sono chiusi con un bilancio pit che positivo i Campionati europei di karate 2019 di Guadalajara, in
Spagna. Sul tatami iberico la squadra azzurra si € fatta valere portando a casa ben otto medaglie: un
oro, 4 argenti e 3 bronzi e il quarto posto nel medagliere, alle spalle di Spagna, Turchia e Francia.
Importante I'apporto degli atleti cremisi che hanno contribuito alla conquista di tre medaglie.

Nel kata individuale, argento per Viviana Bottaro: dopo il secondo posto dell’anno scorso e i due
bronzi nelle prime tappe della Premier League 2019, ha avuto I'occasione di giocarsi I'oro ma,
nonostante una grandissima prestazione, non € riuscita a superare la padrona di casa, Sandra
Sanchez, che ha vinto per 28.2 a 27.0. «Torno da questa competizione soddisfatta del lavoro svolto —
ha commentato Viviana — Per me é stato importante riconfermarmi nella finale per I'oro. Purtroppo
sapevo che la spagnola, campionessa europea e mondiale in carica, era irraggiungibile, a maggior
ragione in casa sua. E stato comunque un incontro di alto livello per entrambe. Tra l'altro ho toccato
quota 27 punti, stabilendo il mio personale da quando € entrato in vigore il regolamento a punteggio.
Continuero a lavorare e migliorare perché il colore di questa medaglia possa
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