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Centauri nel Dna

La stagione 2018 del motocross si è appena conclusa con ottimi risultati ma i ragazzi delle Fiamme
oro sono già al lavoro in vista della prossima; li abbiamo distolti qualche minuto dai loro allenamenti
per conoscerli meglio.

Raggiungiamo Kiara Fontanesi (foto in basso) in un momento di relax. Nel 2018 la poliziotta, nata a
Parma 24 anni fa, si è laureata campionessa mondiale per la sesta volta e non è riuscita a trionfare
nel campionato italiano solo perché non ha potuto partecipare a una gara. «Sono già partita con gli
allenamenti; per affronatare una stagione di motocross la preoparazione fisica è molto importante già
prima di salire in moto. Ma anche le ore che passi in sella durante un anno fanno la differenza». Ha
iniziato con il motocross per seguire il fratello maggiore: «Sono salita in moto che avevo due anni e
mezzo – ci racconta Kiara – ed è stato amore a prima vista, a cinque ho iniziato a fare le gare e
appena ho compiuto 15 anni, l’età minima per partecipare, ho preso parte al mio primo mondiale». E
che è follememte innamorata del suo sport, oltre che con gli occhi che brillano, ce lo conferma con le
parole: «Mi piace tutto del motocross, sicuramente la fase più adrenalinica è la partenza dove, belle
cariche, aspettiamo il via spalla a spal
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