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Salviamoci la pelle

Nell’ambito di un ampio programma di promozione del benessere psico-fisico degli operatori di polizia,
è significativo inserire anche lo screening per la prevenzione del melanoma: una neoplasia maligna
che origina dalla cute. Inizialmente la crescita di questo tumore è locale, solo successivamente
diventa invasivo; pertanto una diagnosi precoce permette la guarigione nella maggior parte dei casi. Il
percorso preventivo inizia da una corretta informazione: è ormai ben noto, infatti, che l’esposizione ai
raggi ultravioletti, la carnagione chiara, i deficit immunitari e la predisposizione
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