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Grinta da vendere

Un metro e 61 di altezza x 49 kg di grinta. È Viviana Bottaro, karateka di 26 anni specialista del kata,
che agli ultimi Europei di Tampere, in Finlandia, è salita sul tetto d’Europa. Genovese di nascita, meno
di un anno fa si è trasferita dalla Liguria al Centro polifunzionale di Spinaceto per inseguire il suo
sogno di atleta. Sì, perché fino a settembre Viviana si divideva tra allenamenti individuali, studio e
attività di “aiuto maestro” di karate nella palestra del Cska di Genova. Poi? Poi è squillato il telefono e
ho saputo che la Polizia di Stato aveva deciso di arruolare nuovi atleti del karate. Non mi sembrava
vero: avrei potuto prendere parte a un concorso pubblico per titoli riservato a atleti e gareggiare,forse,
con la maglia delle Fiamme oro. Ciò significava continuare a praticare il mio sport, peraltro a tempo
pieno ed investire su me stessa. È
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