
Poliziamoderna

Lasciateci le nostre fobie
Gli attacchi di panico crescono in maniera esponenziale. Aumentano di giorno in giorno quanti
denunciano di soffrirne. Ricordo che fui tra i primi, nel mio programma televisivo dal Parioli, a parlarne,
intervistando una giovane donna che ne era stata a lungo vittima e che soltanto da poco cominciava a
venirne fuori. Dopo la trasmissione, sia questa ospite come il Maurizio Costanzo show, fummo assaliti
da e-mail, telefonate, lettere imploranti. Molti, sofferenti di attacchi di panico, chiedevano a chi
potevano rivolgersi, quale terapia sarebbe stata utile. Cercammo di darc ...
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